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Sportolásra és egészséges életmódra ösztönöznek

Arad – A rendszeres test-
mozgást és az egészséges élet-
módot népszerűsítik az UTA 
Club sportolói az Arad Megyei 
Gyermekvédelmi és Szociális 
Főigazgatóság (DGASPC) ha-
táskörébe tartozó családi tí-
pusú otthonokban gondozott 
gyermekek és fiatalok körében.

Az UTA 16 év alattiak csa-
pata közösségi kampányt in-
dított Válaszd az egészséges 

életet üzenettel. Céljuk, hogy 
az egészséges életmódot köz-
vetítsék, és arra ösztönözzék 
a gyerekeket, a tizenéveseket.

A kampány népszerűsítésé-
nek ötlete az UTA-akadémi-
áé, a kezdeményezők pozitív 
példaképeket szeretnének be-
mutatni, olyan pályafutásuk 
elején álló sportolókat, akik a 
sikeres teljesítmény érdekében 
kiegyensúlyozott életmódra 

ösztönöznek egészséges táplál-
kozással, fegyelemmel és kitar-
tással, távol a drog-, alkohol-, 
dohány-, energiaital-használat-
tól, de az egészségtelen viselke-
désmódok és az egészségtelen 
környezettől is.

„Örömünkre szolgál, hogy 
ezzel a kampánnyal az említett 
védelmi rendszerben is nép-
szerűsíthetjük az egészséges 
életmódot. Ezzel nemcsak egy 

valós problémára, a helytelen 
táplálkozásra és a mozgáshi-
ányra hívjuk fel a figyelmet, 
amely napjainkban túl sok fi-
atalt érint, hanem sportolóink 
a sporthoz és a testmozgáshoz 
való könnyebb hozzáférésért is 
kampányolnak” – nyilatkozta 
Flavius Moisă edző.

A DGASPC támogatja, hogy 
a védelmi rendszerben minden 
gyermeket bevonjanak a sport-

ba, mert a mozgás a jó egészség 
mellett sokuk számára esélyt 
jelenthet egy sikeres karrierre 
és egy minden szempontból 
jobb életre.

„Serdülőkorban a fiatalok 
túlnyomó többsége nem végez 
elegendő fizikai aktivitást, és 
egyre gyakoribbak a súlyprob-
lémák. Köszönjük az UTA csa-
patának, hogy bevontak minket 
ebbe a szép társadalmi kam-
pányba” – mondta Stark Erika, 
a DGASPC igazgatója.

Első körben a Lippai Soly-
mok csapatának futballpályá-
ján az aradi sportolók több 
mint 50 családtípusú otthon-
ból, közvédelmi rendszerből 
érkező gyermekkel találkoztak, 
akik rövid edzésen és közösségi 
programon vettek részt. 

A kampány indításán jelen 
volt az Arad Megyei Tanács al-
elnöke, Răzvan Cadar, az aradi 
sportélet támogatója és az Arad 
Megyei Labdarúgó Szövetség 
elnöke is.

Az UTA Club és a DGASPC 
hasonló akciókat szervez még 
a nyáron. A következő időszak-
ban a borosjenői és a szentannai 
családi típusú otthonok gyerme-
keivel találkoznak, a kampány 
végén pedig egy nagyszabású 
akcióra kerül sor az UTA sta-
dionban az UTA nagy csapata 
sportolóinak bevonásával. A 
tervek szerint az intézménye-
sített gyermekeket meghívják a 
csapat edzésén való részvételre.

TAKÁTS ÁGNES

Állítsuk meg a szennyezést! 
Arad  – A környezetben 

tartósan megmaradó szerves 
szennyező anyagok, rövidítve 
POP-ok (persistent organic 
pollutants – perzisztens szer-
ves szennyezők) természetes 
vagy mesterséges eredetű, a 
kémiai, fotolitikus és biológiai 
lebomlásnak ellenálló mérgező 
vegyi anyagok, amelyek felhal-
mozódnak a szárazföldi és vízi 
ökoszisztémákban, ahol akár 
több ezer évig is fennmarad-
hatnak, és negatív hatással van-
nak a környezetre és az emberi 
egészségre egyaránt.

2001-ben Stockholmban 
elfogadták a környezetben 
tartósan megmaradó szerves 
szennyező anyagokról szóló 
egyezményt, amelynek cél-
ja az emberi egészségre és a 
környezetre gyakorolt hatá-
suk csökkentése. Románia az 
egyezményt aláíró 90 állam 
között van, amelyek kötele-
zettséget vállaltak arra, hogy 
intézkedéseket tesznek egyes 
POP-ok gyártásának és fel-

használásának megszünte-
tésére és a környezetbe való 
véletlenszerű kibocsátásuk 
megelőzésére.

Az egyezmény POP-listáján 
eredetileg 12 vegyi anyag szere-
pelt, a következő kategóriákba 
sorolva:

• növényvédő szerek: dik-
lór-difenil-triklóretán (DDT), 
aldrin, dieldrin, klórdán, toxa-
fén, heptaklór, mirex, endrin

• ipari vegyi anyagok: polik-
lórozott bifenilek (PCB), hexak-
lórbenzol (HCB)

• melléktermékek: dioxinok 
és furánok, amelyek egyes vegyi 
anyagok égetése vagy gyártási 
folyamata során akaratlanul 
keletkeznek.

Ehhez a listához 2023-ban to-
vábbi új vegyi anyagokat adtak 
hozzá, amelyek különböző mér-
tékben veszélyeztetik az emberi 
és ökoszisztéma egészségét.

A legtöbb tagállamban 2005 
és 2021 között csökkent a 
POP-kibocsátás az egyezmény 
ajánlásainak a nemzeti jogsza-
bályokban történő végrehajtá-
sának eredményeként.

Az idei figyelemfelkeltő te-
vékenységek a környezetben 
tartósan megmaradó szerves 
szennyező anyagok (POP) ká-
ros hatásairól a „Ne állítsd meg 
az életet! Állítsd meg a szen�-

nyezést! Válaszd a környezet-
ben tartósan megmaradó szer-
ves szennyező anyagok nélküli 
életet!”-szlogennel zajlanak.

Az Arad Megyei Közegész-
ségügyi Igazgatóság (DSP) is 
csatlakozik az országos kam-
pányhoz és felhívja a lakosság 
figyelmét a POP káros hatásai-
ra, illetve a következőket java-
solja a szennyezés csökkentése 
érdekében:

• Tájékozódjon és cseleked-
jen felelősségteljesen.

• Olvassa el a vegyszerek cím-
kéjét, és kövesse a használati 
utasításokat.

• Tartsa ezeket a termékeket 
gyermekek elől elzárva.

• Ne égesse el a hulladékot! 
Az égetés során mérgező füst 
keletkezik, amely szennyezi a 
levegőt, és megbetegítheti Önt 
és/vagy családját egyaránt.

• Ezek az anyagok felhal-
mozódnak az állati zsírokban. 
Ezért fontos, hogy kiegyen-
súlyozott étrendet tartson, és 
minimalizálja az állati zsírok 

fogyasztását. Például: távolítsa 
el a zsírt a húsból és a húské-
szítményekből, kerülje az álla-
ti zsírok használatát az ételek 
elkészítésekor, és válasszon 
olyan főzési módszereket, ame-
lyek lehetővé teszik a zsír lefo-
lyását, mint például a párolás, 
gőzölés vagy sütés.

• Ne vásároljon ellenőrizet-
len forrásból származó növény-
védő vegyszereket (pesztici-
deket): lehetőleg természetes 
alternatívákat használjon a 
kártevők elleni védekezésre.

• Hasznosítsa újra a POP-okat 
tartalmazó termékeket: eleme-
ket, elektronikai berendezé-
seket, járművekben használt 
olajat, bútorokat, lejárt gyógy-
szereket, festékmaradványokat, 
növényvédő szereket stb., így 
csökkentheti a környezetszen�-
nyezést és az ezekkel a termé-
kekkel való kitettség kockázatát.

A POP-ok használatának 
megszüntetése és korlátozása 
folyamatos, globális folyamat.
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Botrány a székely  
divattervező  
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ment tovább

Bondár Anna:  
Ezek az egyszerű 
hibák nem férnek bele

Az MLS Fifty-Fifty 
nyerte  
az 56. tókerülőt

Bemutatták  
a sztárpilóták  
kulináris titkaiba  
bevezető sikerkönyvet

• Chirmiciu András:  
Föderalisták és szuve-
renisták

Bakondi György:  
Jelentősen erősödik  
a migrációs nyomás  
Afrika irányából


