,Magyar nyelv! Sarjadsz és egy vagy vellink / és forrd, mint forrongo szellemuink!”
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Megjelenik Arad, Fehér, Hunyad,
Krass6-Szorény és Temes megyében

4,00 lej

El6fizet6knek kedvezményesen

Tobb tonna hulladék
behozatalat
hiusitottak meg

Arad - A kornyezetben
tartésan megmaradé szerves
szennyez6 anyagok, roviditve
POP-ok (persistent organic
pollutants — perzisztens szer-
ves szennyezdk) természetes
vagy mesterséges eredetd, a
kémiai, fotolitikus és biologiai
lebomléasnak ellenall6 mérgezd
vegyi anyagok, amelyek felhal-
mozodnak a szarazfoldi és vizi
okoszisztéméakban, ahol akar
tobb ezer évig is fennmarad-
hatnak, és negativ hatassal van-
nak a kornyezetre és az emberi
egészségre egyarant.

2001-ben Stockholmban
elfogadtak a kornyezetben
tartosan megmaradd szerves
szennyezé anyagokrol sz6lo
egyezményt, amelynek cél-
ja az emberi egészségre és a
kornyezetre gyakorolt hata-
suk csokkentése. Romania az
egyezményt alair6 9o allam
kozott van, amelyek kotele-
zettséget vallaltak arra, hogy
intézkedéseket tesznek egyes
POP-ok gyartasanak és fel-

hasznalasanak megsziinte-
tésére és a kornyezetbe valo
véletlenszert kibocsatasuk
megelGzésére.
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Osszmuveészeti
alkotétabor
Marosnémetin

Az egyezmény POP-listajan
eredetileg 12 vegyi anyag szere-
pelt, a kovetkezd kategoriakba
sorolva:

+ n6vényvédd szerek: dik-
16r-difenil-trikloretan (DDT),
aldrin, dieldrin, klordan, toxa-
fén, heptaklor, mirex, endrin

« ipari vegyi anyagok: polik-
lorozott bifenilek (PCB), hexak-
lérbenzol (HCB)

+ melléktermékek: dioxinok
és furanok, amelyek egyes vegyi
anyagok égetése vagy gyartasi
folyamata soran akaratlanul
keletkeznek.

Ehhez alistihoz 2023-ban to-
vabbi 4j vegyi anyagokat adtak
hozz4, amelyek kiilonb6z6 mér-
tékben veszélyeztetik az emberi
és Okoszisztéma egészségét.

Alegtobb tagallamban 2005
és 2021 kozott csokkent a
POP-kibocsétas az egyezmény
ajanlasainak a nemzeti jogsza-
balyokban torténd végrehajta-
sanak eredményeként.

Az idei figyelemfelkelt6 te-
vékenységek a kornyezetben
tartbsan megmarad6 szerves
szennyez6 anyagok (POP) ka-
ros hatésai;(’)l a ,Ne dllitsd meg
az életet! Allitsd meg a szeny-
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Egy kiizdelmes
életut
gyiimolcsei

nyezést! Valaszd a kérnyezet-
ben tartésan megmarado szer-
ves szennyez6 anyagok nélkiili
életet!”-szlogennel zajlanak.

Az Arad Megyei Kozegész-
ségiigyi Igazgatosag (DSP) is
csatlakozik az orszagos kam-
panyhoz és felhivja a lakossag
figyelmét a POP karos hatasai-
ra, illetve a kovetkezoket java-
solja a szennyezés csokkentése
érdekében:

+ T4jékozodjon és cseleked-
jen felelGsségteljesen.

+ Olvassa el a vegyszerek cim-
kéjét, és kovesse a hasznalati
utasitasokat.

» Tartsa ezeket a termékeket
gyermekek eld] elzarva.

+ Ne égesse el a hulladékot!
Az égetés soran mérgezd fiist
keletkezik, amely szennyezi a
levegdt, és megbetegitheti Ont
és/vagy csaladjat egyarant.

+ Ezek az anyagok felhal-
mozodnak az allati zsirokban.
Ezért fontos, hogy kiegyen-
stilyozott étrendet tartson, és
minimalizalja az allati zsirok

fogyasztasat. Példaul: tavolitsa
el a zsirt a husbdl és a haské-
szitményekbdl, keriilje az lla-
ti zsirok hasznalatat az ételek
elkészitésekor, és valasszon
olyan f6zési modszereket, ame-
lyek lehetGvé teszik a zsir lefo-
lyasat, mint példaul a parolas,
g6z01és vagy siités.

+ Ne vasaroljon ellendrizet-
len forrasbol szarmazd névény-
védo vegyszereket (pesztici-
deket): lehetbleg természetes
alternativakat hasznaljon a
kartevek elleni védekezésre.

+ Hasznositsa tijraa POP-okat
tartalmazo termékeket: eleme-
ket, elektronikai berendezé-
seket, jarmiivekben hasznalt
olajat, butorokat, lejart gyogy-
szereket, festékmaradvanyokat,
novényvéds szereket stb., igy
csokkentheti a kornyezetszeny-
nyezést és az ezekkel a termé-
kekkel valo kitettség kockazatat.

A POP-ok hasznalatanak
megsziintetése és korlatozasa
folyamatos, globalis folyamat.
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Sportolasra és egészséges életmodra 6szt

T

Arad - A rendszeres test-
mozgast és az egészséges élet-
modot népszertisitik az UTA
Club sportoléi az Arad Megyei
Gyermekvédelmi és Szocialis
Féigazgatosag (DGASPC) ha-
taskorébe tartozo csaladi ti-
pust otthonokban gondozott
gyermekek és fiatalok korében.

Az UTA 16 év alattiak csa-
pata kozosségi kampanyt in-
ditott Valaszd az egészséges

életet lizenettel. Céljuk, hogy
az egészséges életmodot koz-
vetitsék, és arra 0sztonozzék
a gyerekeket, a tizenéveseket.
A kampany népszer{isitésé-
nek Gtlete az UTA-akadémi-
aé, a kezdeményez6k pozitiv
példaképeket szeretnének be-
mutatni, olyan palyafutasuk
elején 4llo sportolokat, akik a
sikeres teljesitmény érdekében
kiegyensulyozott életmddra

0sztonoznek egészséges taplal-
kozéssal, fegyelemmel és kitar-
tassal, tavol a drog-, alkohol-,
dohény-, energiaital-hasznalat-
tol, de az egészségtelen viselke-
désmddok és az egészségtelen
kornyezettdl is.

,Oromiinkre szolgal, hogy
ezzel a kampannyal az emlitett
védelmi rendszerben is nép-
szerisithetjiik az egészséges
életmodot. Ezzel nemcsak egy

valos problémara, a helytelen
taplalkozasra és a mozgashi-
anyra hivjuk fel a figyelmet,
amely napjainkban tal sok fi-
atalt érint, hanem sportoléink
a sporthoz és a testmozgashoz
valo konnyebb hozzaférésért is
kampanyolnak” — nyilatkozta
Flavius Moisa edzd.

A DGASPC tamogatja, hogy
avédelmi rendszerben minden
gyermeket bevonjanak a sport-

onoznek

ba, mert a mozgas a jo egészség
mellett sokuk szamara esélyt
jelenthet egy sikeres karrierre
és egy minden szempontbol
jobb életre.

JSerdiil6korban a fiatalok
tdlnyomo tobbsége nem végez
elegend§ fizikai aktivitast, és
egyre gyakoribbak a stlyprob-
lémak. Koszonjiik az UTA csa-
patanak, hogy bevontak minket
ebbe a szép tarsadalmi kam-
panyba” — mondta Stark Erika,
a DGASPC igazgatoja.

Els6 korben a Lippai Soly-
mok csapatanak futballpélya-
jan az aradi sportolok tobb
mint 50 csaladtipusta otthon-
bol, kozvédelmi rendszerbdl
érkezd gyermekkel talalkoztak,
akik rovid edzésen és kozosségi
programon vettek részt.

A kampény inditasan jelen
volt az Arad Megyei Tanacs al-
elnoke, Razvan Cadar, az aradi
sportélet timogatoja és az Arad
Megyei Labdarago Szovetség
elnoke is.

Az UTA Club és a DGASPC
hasonl6 akciokat szervez még
a nyaron. A kovetkez6 idészak-
ban aborosjenéi és a szentannai
csaladi tipust otthonok gyerme-
keivel talalkoznak, a kampany
végén pedig egy nagyszabasu
akciora keriil sor az UTA sta-
dionban az UTA nagy csapata
sportoldinak bevonaséaval. A
tervek szerint az intézménye-
sitett gyermekeket meghivjak a
csapat edzésén valg részvételre.
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¢ Chirmiciu Andras:
Foderalistak és szuve-
renistak

Bakondi Gyorgy:
Jelent6ésen erésodik
a migracios nyomas
Afrika iranyabol

Botrany a székely
divattervez
munkaja miatt

Hiaba a Paks
gyG6zelme, a Corvinul
ment tovabb

Bondar Anna:
Ezek az egyszert
hibak nem férnek bele

Az MLS Fifty-Fifty
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