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Az elsGsegely te magad vagy

Ne féljnk cselekedni, ha baj van

Arad - A Voroskereszt és Vo-
ros Félhold Tarsasagok Nemzetkozi
Szovetsége altal kezdeményezett el-
sGsegélynyujtas vilagnapjat minden
szeptember mésodik szombatjan
tinneplik. Ez a nap idén szeptember
14-re esik.

Ezen anapon arra hivjak fel a figyel-
met, hogy milyen fontosak az elsse-
gélynyujtas altalanos alapismeretei, és
hogyan javithatjuk egy baleset esetén
a talélési feltételeket.

Egy dinamikus vilagban, ahol bar-
mikor bekovetkezhetnek elére nem
lathat6 események, a megfelel6 be-
avatkozasi mod ismerete életet ment-
het.

Az Aradi Voroskereszt ezt a napot
a kozosség kiilonboz4 csoportjainak
oktataséra és képzésére forditja, ko-
zelebb hozva az emberekhez az elsé-
segélynyujtassal kapesolatos informa-
ciokat és gyakorlatokat.

»2Mindannyian szemtanti lehetiink
barmikor egy kritikus helyzetnek, pél-
daul balesetnek, szivleallasnak vagy
stlyos vérzésnek. Ilyenkor minden pedig arrdl, hogy szakember legyél.
perc szamit, és a gyors és helyes be- Arrol szol, hogy legyen batorsagod
avatkozas életet menthet” — mondjak  manak didkjaitol kezdve a tanarokon  avatkozasok terén nagy tapasztalattal — osztjak megélt tapasztalataikat, felis-  kdézbelépni és megmenteni egy életet.

zasa megduplazhatja, s6t megharom-
szorozhatja az dldozat ttlélési esélyeit.
Sajnos, az emberek gyakran haboznak
a beavatkozastol, mert nem rendel-
keznek megfelel§ ismeretekkel. Egy
egyszer( elsGsegélynyujto tanfolyam
azonban egy atlagos embert is élet-
mentGvé tehet.

,Képzeld el, hogy olyan helyzetbe
keriilsz, amikor valaki a kornyeze-
tedben siirgds segitségre szorul, de
nem tudod, mit tegyél. A cselekvéstél
valo félelem természetes, de miért
maradjunk tehetetlenek, amikor any-
nyi forrés all rendelkezésiinkre, hogy
megtanuljuk, hogyan avatkozzunk be?
Az elsGsegélynytijto képzés nemcsak a
tudast adja meg, hanem a cselekvés-
hez sziikséges onbizalmat is. Ez nem
a szuperképességekrol vagy az orvosi
szakértelemrol szol. Hanem a tanu-
lasrol, a felkésziilésrdl és a cselekvés-
re valo elhatarozasrol. Ahelyett, hogy
a professzionalis segitségre varnal, te
donthetsz a valsaghelyzetben. Az els6-
segélynyujtas a cselekvésrol szol, nem

a Voroskereszt alkalmazottai. at a sziilékig. rendelkezd egészségiigyi szakember, merve az elsGsegélynytjtds minden = MindGssze a tenni akaras és a megfe-

Az aradi Voroskereszt elsGsegély- A Voroskereszt tanfolyamait az ok-  akik valos élethelyzetekben alkalmaz- ~ masodpercének fontossagat. lel6 képzés sziikséges hozza” — mondja
nyujté tanfolyamai mindenkinek szol-  tatok szakértelme teszi kiilonlegessé.  tak az Gjraélesztési mandvereket. Nem Tanulméanyok azt mutatjak, hogy  dr. Beniamin Dragos, az Arad megyei
nak, az aradi iskoldk minden évfolya- Az oktatok tobbsége a siirgGsségi be-  csak elméletet tanitanak, hanem meg-  egy képzett személy gyors beavatko- ~ Voroskereszt elnoke. T.A.
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Bega-csatorndra. A jozsefva- | kezdték a sakkolimpiat
rosi Viztoronynak egy gyarva-
rosi ikertestvére is van, amely
a mai napig nem keltette fel a
varosatyak érdeklgdését, talan
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A Temesvari Varoshaza fel-
tigyeli a jozsefvarosi Vizto-
rony (mtemlék épiilet, kodja
LMI TM-II-m-A-06122) feltji-
tasat és kulturalis/turisztikai
kozpontta valo atalakitasat. Az
1913—14-ben Lenarduzzi Janos
és Sabathiel Richard épitészek
tervei alapjan szecesszios sti-
lusban megépitett jozsefvarosi
Viztornyot a Temesvar 2023
Eurépa Kulturalis FGvarosa
programok egyik izgalmas
helyszinének szantak, de az 6n-
kormanyzat tavaly Gsszel szer-
zG6dést bontott a kivitelezdvel,
miutdn az a munkalatoknak
csupan a 30%-aval késziilt el.

A jelenlegi épitd, amellyel
idén janiusban kotott szerzo-
dést a Varoshaza, igyekszik talp-
ra llitani, és befejezni a beruha-
zast. A munkatelep Gjranyitisa
oOta megtortént az allvanyzat
felallitdsa — a torony formaja
miatt ez egy Osszetett miszaki
folyamat eredménye volt — és

z6dést, melynek osszértéke
ezzel parhuzamosan folynak a R ‘ | , 7691937 lej (4fa nélkiil), hat | | $ 4,5156 &
konszolidaciés munkak, a bel- ) . hénapos végrehajtasi haté-
s tisztogatasok és a restauralas A kiviil-beliil felallvanyozott jozsefvérosi Viztorony ridével. Forint 1,2551 &
| 257

el6készitési munkalatai. (Fotd: Temesvari Varoshaza) PATAKI Z.
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