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Alvásvizsgálat, 
alvászavarok 
diagnosztikája  
a megyei kórházban 

Arad – A poliszomnográfi-
ás vizsgálat a legösszetettebb 
alvásvizsgálat, amely a lehető 
legteljesebb képet nyújtja az 
alvás alatti rendellenességek 
és azok lehetséges okainak fel-
tárásához. A poliszomnográfiás 
vizsgálat amellett, hogy meg-
mutatja az alvás minőségét és 
mennyiségét, lehetővé teszi va-
lamennyi alvás közbeni élettani 
folyamat megfigyelését is.

Az Arad Megyei Sürgősségi 
Kórház tájékoztatása szerint az 
intézményben végeznek ilyen 
vizsgálatokat, hogy fényt de-
rítsenek az alvászavarok okára.

Az alvási apnoé légzéski-
maradást jelent alvás közben. 
Az érintett nem nagyon tud 
róla, nincsenek vonatkozó 
emlékei, érzései. Általában az 
figyeli csak meg, aki mellette 
fekszik. Amennyiben hosszú 

távon fennáll az ébredéskor 
jelentkező fizikai és szellemi 
fáradtságérzés, reggeli fejfájás, 
koncentrációvesztés, rossz ál-
talános hangulat, ingerlékeny-
ség, nagyon fontos orvoshoz 
fordulni. Természetesen ezek 
a tünetek más betegségre is 
utalhatnak, de az alvási apnoé 
kizárása miatt szakemberhez 
kell fordulni – olvasható a kór-
ház közleményében.

Az Arad Megyei Sürgősségi 
Kórházban tüdőgyógyász szak-
orvosi konzultációra hétfőtől 
péntekig, reggel 8 és délután 4 
óra között a 0733/441-686-os 
telefonszámon lehet időpontot 
kérni, vagy a kórház honlap-
ján (scjarad.ro) a „Programări 
la cabinetele Ambulatoriului 
SCJU Arad și verificare istoric 
medical” menüpont alatt.
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Régi álom valósult meg  
a Csikyben

Arad – Sikeres pályázat 
eredményeként a Csiky Gergely 
Főgimnáziumban megvalósul 
egy régen dédelgetett álom. A 
Bethlen Alapkezelő Zrt.-hez ta-
valy benyújtott pályázat sikeré-
nek köszönhetően iskolarádió 
fog működni a tanintézmény-
ben lelkes diákok, pedagógusok 
részvételével.

„A projekt régóta szerepelt az 
intézmény tervei között, mivel 
a diákok és pedagógusok közöt-
ti kommunikáció javítása, vala-
mint a szünetek alatt biztosított 
szórakoztató tartalmak iránti 
igény már korábban megfo-
galmazódott” – tájékoztatta a 
Nyugati Jelent Nyári Melinda 
igazgatóhelyettes. Az iskolará-
dió jelentős szerepet tölthet be 

az iskolai közösség hatékony 
és zökkenőmentes kommu-
nikációjában, hiszen gyors és 
közvetlen információáramlást 
tesz lehetővé, emellett a diákok 
számára szórakoztató műsoro-
kat is biztosít. 

„A pályázat megjelenésekor 
az iskola vezetősége – akkor 

még Tóthpál Renáta aligazga-
tóval –  felismerte, hogy az is-
kolarádió tökéletes megoldást 
kínál ezekre a kihívásokra. A 
pályázat pozitív elbírálást ka-
pott, és a megítélt támogatás-
nak köszönhetően megkezdő-
dött a projekt kivitelezése. Egy 
év alatt egy diákokból, szakem-

berekből és pedagógusokból 
álló csapat dolgozott azon, hogy 
az iskolarádió megvalósuljon. A 
technikai és egyéb kivitelezés-
ben Ferenczi Arnold, iskolánk 
tanárja, Molnár Mihály rádi-
ós/televíziós szerkesztő-mű-
sorvezető és Matekovits Alpár 
hangtechnikus nyújtottak je-
lentős szakmai segítséget, akik 
szakértelmükkel hozzájárultak 
a szükséges eszközök beszerzé-
séhez és telepítéséhez” – tette 
hozzá Nyári Melinda.

Az iskolarádió a közeljövő-
ben megkezdi működését, és 
várhatóan jelentős mértékben 
javítja az intézményen belüli 
kommunikációt, valamint szí-
nesíti a tanítási napokat.
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Halálának 35. évfordulóján megemlékeztek a temesvári ellenállás első mártírjáról

„Azon az úton járva telt be a sorsa, 
amelyre Krisztus tanított bennünket”

Temesvár – 2024. szep-
tember 15-én, vasárnap Tőkés 
László püspök, a temesvár-bel-
városi református egyházköz-
ség egykori lelkipásztora hir-
detett igét 1989 előtti szolgálati 
helyén, a „forradalom Mária 
téri templomában”. Az isten-
tisztelet keretében megemlé-
keztek a temesvári ellenállás 
első mártírjának tekintett Új-
várossy Ernő építész tragikus 
haláláról, aki 35 esztendővel 
ezelőtt máig tisztázatlan körül-
mények között életét veszítette. 
Az évfordulós megemlékezés 
befejező mozzanatára az er-
zsébetvárosi temetőben került 
sor, ahol a zord időjárással 
dacoló gyülekezeti tagok meg-
koszorúzták Újvárossy Ernő 
kopjafáját.

Tőkés László vasárnapi pré-
dikációjának központi témája 
a szeretet volt. „A Szentírás 
központi üzenete a szeretet, a 
szeretet a keresztyén vallás lé-
nyege” – mondta Tőkés László. 
A szeretet isteni evangéliumá-
ból idézve: „Mert úgy szerette 
Isten e világot, hogy az ő egy-
szülött Fiát adta, hogy valaki 
hiszen ő benne, el ne vesszen, 
hanem örök élete legyen.” (Já-
nos 3:16–18,) „Arról ismertük 
meg a szeretetet, hogy Jézus az 
életét adta érettünk, feláldozta 
önmagát. Milyen egyszerűség-
gel összefoglalható vallásunk 
lényege: Isten annyi mint sze-
retet” – mondta Tőkés László, 
felidézve, hogy egykor itt, Te-

mesváron élte át és tapasztalta 
meg teljes mélységében a krisz-
tusi és a felebaráti szeretetet. 
„Ezzel az érzéssel idézzük fel 
néhai Újvárossy Ernő emlékét 
is, aki ugyanezzel a szeretettel 
imádta Krisztusát és ragaszko-
dott gyülekezetéhez azokban a 
nehéz időkben” – mondta Tő-
kés László. 

Befejezésül az egykori te-
mesvári lelkipásztor rendha-
gyó módon, a szeretet igei üze-
netével összecsengő szövegből, 
Albert Einstein leányához in-
tézett személyes leveléből idé-

zett néhány, rendkívül aktuális 
üzenetet megfogalmazó sort: 
Létezik egy rendkívüli erő, 
amelyre, legalábbis máig, a 
tudomány nem talált formális 
magyarázatot. Ez az az erő, 
amely mindent magába fog-
lal és irányít, ami az Univer-
zum minden egyes jelensége 
mögött áll, és amit még nem 
azonosítottunk. Ez az Univer-
zális erő a szeretet. (…) A sze-
retet a fény, amely bevilágítja 
azokat, akik adják, és azokat, 
akik kapják. A szeretet gravi-
táció, mert az embereket egy-

máshoz vonzza. A szeretet erő, 
mert megsokszorozza a jót, 
és esélyt ad az emberiségnek 
arra, hogy ne pusztuljon bele 
saját vak önzőségébe. (…) A 
szeretet Isten és Isten a szere-
tet. (…) Ha azt akarjuk, hogy 
fajunk túléljen, ha fel akarjuk 
fedezni az élet értelmét, ha 
meg akarjuk menteni a vi-
lágot annak minden tudatos 
élőlényével, akkor a szeretet 
az egyetlen válasz.”
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