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Technikai segítségnyújtás nyugdíjasoknak  
az idősek napján

Arad – Az Arad Megyei 
RMDSZ Nőszervezete a Pro 
Pir Kult Egyesülettel közö-
sen szociálisan érzékeny té-
mákat választott programja-
iban, melyekkel aktív részt 
vállalt az idei Aradi Magyar 
Napokon.

Balta Emese, a Nőszerve-
zet elnöke elmondta, hogy a 
nyugdíjasoknak szóló rendez-
vényüknek nem véletlenül vá-
lasztották október elsejét, az 
idősek napját.

„A mai témaválasztás sem 
volt véletlen, és bár ezt az 
eseményt a nyugdíjasoknak 
szántuk, de nagyon sokszor 
kortól függetlenül szembesü-
lünk azzal, hogy a technika 
ördöge felüti a fejét, és bizony 
segítség nélkül nem boldogu-
lunk. Idősebb korban sokaknak 
nehézséget okoz az internet, 
az okostelefon, a bankkártya 
használata. Ezt szeretnénk ma 
röviden körbejárni, és segítsé-
get nyújtani a jelenlévőknek, 
hogy a hétköznapokban bol-
doguljanak a modern technikai 

eszközök világában” – mondta 
Balta Emese.

Az Életet az éveknek, ak-
tív nyugdíjaskor elnevezésű, 
vetítéssel egybekötött segítő 

programot Budacsek Terézia 
tanárnő vezette.

 „Mindentől függetlenül 
mindenki kerülhet olyan hely-
zetbe, amikor a technika ördö-

ge kifog rajta, de sosem szabad 
kétségbe esni, mert mindig 
lesz, aki segít. A szép korosz-
tályú, aktív nyugdíjas életet élő 
személyeket inkább bátorítani 

kellene, hogy nyugodtan hasz-
nálják az eszközöket, amelyek 
a segítségükre vannak” – fej-
tette ki előadásában Budacsek 
Terézia.

Az esemény célja az volt, 
hogy a résztvevők magabizto-
sabbá váljanak a mindennapok 
során gyakran használt eszkö-
zök kezelésében. Az előadás 
során gyakorlati tanácsokkal 
és érthető magyarázatokkal 
vezette be a hallgatóságot a di-
gitális eszközhasználat alapja-
iba, kiemelve azok biztonságos 
használatát is. 

Az idősek napja alkalmá-
ból a Nőszervezet jelképes kis 
csomaggal ajándékozta meg a 
jelenlévőket, melyeket Balta 
Emese és Kiss Anna ny. pe-
dagógus osztott szét a terem-
ben. Utóbbi az ajándékcsomag 
mellé szép gondolatokat fűzött 
nyomtatott formában, melyet 
bármikor elővehetnek és ol-
vashatnak.

A tartalmas délután kora 
estig tartott, és a programot 
egy kellemes hangulatú közös 
falatozás és limonádéval való 
koccintás zárta, amely remek 
alkalmat nyújtott a résztvevők-
nek a kötetlen beszélgetésre is.

TAKÁTS ÁGNES

Visszaszerzik a Sportiskola sporttelepét
Temesvár – A jelenlegi 

városvezetés folytatja a város 
közterületén és állami tulaj-
donban levő területeken enge-
dély nélkül emelt építmények 
bontását, amelyek  használata 
jó üzlet volt az üzemeltetők-
nek, a közösség kárára. Most 
a Sportiskola Bega nevű sport-
telepe került sorra, amelyet az 
MWT Sport magáncég bérelt 
ki még 2005-ben, és ahol en-
gedély nélkül öltözőket és egy 
bárt is létesítettek. A magáncég 
a Sportiskola sporttelepén al-
koholos italokat is értékesített, 
kiváltva a szülők nemtetszését, 
akik értesítették a Temesvári 
Városházát, a helyi rendőrséget 
és a temesi tanfelügyelőséget. 
Miután a magáncég megfel-
lebbezte a Városháza bontá-
si parancsát, és a keresetet a 
bíróság elutasította, október 
1-jén a hatóságok hozzáláttak 
az Amforei utca 1. szám alatt 
található sporttelep területén 
az engedély nélküli építmények 
bontásához.

„A Dacia lakótelep Temesvár 
legsűrűbben lakott negyede. 

Itt három iskola és két óvoda 
működik, a három iskola közül 
egyiknek sincs füves sportpá-
lyája. Felháborító, hogy míg az 
oktatási minisztérium sportte-

lepét egy magánszemély hasz-
nálta, a gyerekeknek nincs hoz-
záférésük a sportpályákhoz. Az 
illegális építmények lebontása 
után felkérem a Temes Megyei 

Tanfelügyelőséget, hogy nyissa 
meg a 18 700 négyzetméteres 
sporttelepet az iskolás gyerekek 
előtt” – nyilatkozta Dominic 
Fritz polgármester.            P. Z.

Fotó: Temesvári Városháza

• Gulácsi Péter a távolmaradásáról

• A Barcelona legyőzésével döntős a Veszprém

• Szűcs Csaba: Nem jellemző,  
hogy egy maratoni csúcs 31 évig éljen

• BL-beszámoló – Gólparádé itt is, ott is

„A világ mindig  
ilyen volt, csak  

a haditechnika változik”

• Ujj János: Történelmi névhamisítás 

• Andreanum 800. Törvény és alkotmány  
az erdélyi szászoknál

• Bánk bán – 2024 Arad

• Fény és színek a könyvtárban

• 200 éves protestantizmus Temesváron –  
jubileumi megemlékezés

• Tökfesztivál Majláthfalván


